MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y
= GESTION MAGT04.03.P003.F006
ALCALDIA DE (MIPG)
SANTIAGO DE CALI
GESTION TECNOLOGICA Y | VERSION 002
DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION
GESTION DOCUMENTAL
FECHA: 20/May/2023
ACTA No. 4145.020.36.075 HORA INICIAL: | 08:00 am
HORA FINAL: |12:00 md
OBJETIVO: Apoyar la conmemoracion Dia Mundial IIStJoG’rA\eRs:emos Jgﬁigg?ggmuf;gia“va
de la Hipertensién 9

ASISTENTES: Roci6 Rojas-Trabajadora Social-contratista SSPD; Luz Mirley
Solis-contratista SSPD; Claudia Pereira- contratista SSPD, ver listado de
asistencia.

AUSENTES: N/A
INVITADO: N/A
ORDEN DEL DIA:

1. Instalacion de Stand y Bienvenida al Evento
2. Desarrollo de la jornada
3. Compromisos

DESARROLLO:

1. En marco del desarrollo del proyecto interadministrativo numero 26003409 La Secretaria
de Salud Distrital de Santiago de Cali contrato con la Ese Ladera la realizacién de acciones
de PIC. La primera actividad coordinada fue la Jornada de Promocion de factores protectores
de la salud en el marco del Dia Mundial contra la Hipertension para lo cual se escogio la
comuna 21 como una de las comunas con mayor concentracion de habitantes de raza negra-
provenientes de la costa pacifica y con costumbres alimenticias de alto consumo de sal,
cigarrillo y licor.

La Bienvenida al evento la realiz6 la enfermera Diana Mora delegada de la Ese Ladera.

2. El objetivo de la jornada es fortalecer acciones de autocuidado en los habitantes de la
comuna 21 y el fomenté de conductas saludables de: alimentacién, saludable, actividad fisica
diaria, cuidado de la salud bucal, abstencién de consumo de licor y cigarrillo.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Para el desarrollo de la jornada la Ese Ladera coordino con la comunidad de la comuna 21
en representacion de: junta Administradora Local, El Cali 21 y la Institucion Educativa
Progremos Juntos quien facilito el salon para la jornada.

La jornada de salud se realiz6 el dia 20/05/2023 en el colegio Progresemos juntos en horario
de 08:00 a 11:00 am y se ofrecieron actividades de promocién y mantenimiento de la salud a
la poblacion de la comuna 21.

La ese ladera realizo concertacion con la Ese Oriente para ofrecer: Tamizaje cardiovascular y
vacunacion de Influenza.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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La Ese coordino con la trabajadora Social Rocio Rojas la vinculacion de los grupos de adulto
que participan del proceso educativo “Lideres de salud” quienes presentaron acciones de
promocion de la alimentacion saludable a través de stand donde se ofrecid: Muestra de
comida tipica de la costa pacifica al considerar que un alto niumero de pobladores de la
comuna proviene de dicha zona y mantiene costumbres alimenticias con base en los
productos de mar.

BEE 0N PACT 254

Plato {ipico

El grupo de adultos Tercera Juventud presentd una receta saludable con base en lentejas,
alimento de alto uso en la poblacién de la comuna.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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El grupo Canitas de Remanso presento la importancia del consumo de frutas y verduras
como factor protector frente a la hipertension.
o5 AP 3 [

b T\
< 25 8"
)

El grupo Las Gacelas presentd las acciones de autocuidado en toma correcta de presion
arterial como factor importancia para los adultos agremiados en grupos que cuentan con los
implementos de: Tensiémetro, oximetro y cinta métrica.

La Con la fundacién Antonio Jose Camacho para la realizacion de actividad fisica para

demostracién de rutina de ejercicio.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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La jornada conto con la participacion del nutricionista Larry Rodriguez quien brind6 educacion
en alimentacion saludable.

A la jornada asistieron de 135 personas, se realizaron 8 tamizajes en prevencion de riesgo
cardiovascular, 2 consultas medicas, se vacunaron 49 personas con influenza, 10 con fiebre
amarilla, 1 prueba rapida de Vih, se brindo informacion en salud oral y se entregaron kit de
cepillado, y se repartieron 135 refrigerios saludables que incluian agua y fruta.

Los profesionales de secretaria de salud realizaron acompafiamiento al proceso de
concertacion con los grupos de adulto mayor y supervisaron: La logistica, las tomas
correctas de presion arterial y la informacién entregada a los participantes sobre factores
protectores frente a las enfermedades cronicas con énfasis en la Hipertension.

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION
. FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Realizar acta de la jornada Rocio Rojas-Luz 25/mayo/2023
Mirley Solis

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Enviar carta de agradecimiento a la IE Diana Mora 30/may/2023

Progresemos Juntos, al Cali 21y a los grupos

de adulto

Firmas (responsables)

(D)

Rocié Rojas Cifuentes
Contratista Salud Publica Distrital

Yfley Solvg

Luz Mirley Solis

Elaboré: Rocio Rojas Cifuentes — Contratista Salud Publica
Reviso: Cielo del Pilar Sopo — Medica Adultez y Vejez

Contratista Salud Publica Distrital

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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